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			Cress : le magazine business des entreprises en Midi Pyrénées.
		

				

				
				
							Notre communauté à votre service, d’une région à l’autre, pour vous aider à développer et pérenniser votre entreprise.
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				Carrière				

						
		

				

				

				
				
							Envie de changer de direction, de booster votre carrière ? Envie de découvrir de nouveaux horizons professionnels ? Cette rubrique est faite pour vous ! Vous y découvrirez tous nos conseils et astuces pour donner un coup de fouet à votre carrière. 
L’essentiel étant de ne pas rester sur ses acquis et de saisir toutes les opportunités d’apprendre de nouvelles choses. Tentez une réorientation en devenant écrivain à succès via Wattpad : tout est possible grâce à nos conseils d’experts !
Pour faire évoluer sa vie professionnelle, il est parfois nécessaire de prendre des risques. Évolution au sein de son entreprise, ou totale réorientation, nos experts mettent tout en œuvre pour répondre à vos questions de carrière.
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				Développer l’excellence entreprise avec la formation DDA			
		

				

				
					
			22 mars 2024		
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				Naturopathe : comment faire du bien-être votre métier ?			
		

				

				
					
			11 mars 2024		
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				Les meilleures pratiques pour l’apprentissage de l’anglais des affaires en entreprise			
		

				

				
					
			6 février 2024		
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				Révolution dans le monde professionnel : un phénomène appelé Job Dating			
		

				

				
					
			5 février 2024		
				

					

		
				

		
				

				

				
				
					
			
							
				Investissement				

						
		

				

				

				
				
							L’investissement est une bonne résolution qui a la cote, notamment chez les jeunes actifs. Mais pour démarrer et effectuer un investissement rentable, encore faut-il être préparé et bien équipé. Notre rubrique dédiée compile une large gamme d’articles de conseils sur la manière de gérer ses investissements (via une banque telle que la Bpmed) et de bien les choisir. Connaitre les nouvelles lois est un axe clé pour un bon investissement comme la loi madelin. Gérez au mieux vos projets grâce aux outils tels que le digiposte. Nous nous engageons à vous fournir les meilleures recommandations et suggestions du secteur, basées sur les conseils de nos experts.
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				Entreprendre à Lyon : les avantages à créer son entreprise dans la capitale des Gaules			
		

				

				
					
			6 avril 2024		
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				Améliorer l’esthétique et l’espace de votre entreprise avec des miroirs			
		

				

				
					
			27 mars 2024		
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				Une stratégie gagnante : l’apport-cession avec l’accompagnement d’un spécialiste			
		

				

				
					
			28 janvier 2024		
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				L’Unique Selling Proposition : comment elle peut transformer votre entreprise			
		

				

				
					
			22 janvier 2024		
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				La finalité d’une entreprise : l’ancre qui donne un sens à vos activités commerciales.			
		

				

				
					
			19 janvier 2024		
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				Les différents types de financement d’entreprise			
		

				

				
					
			8 janvier 2024		
				

					

		
				

		
				

				

				
				
					
			
							
				Marketing				

						
		

				

				

				
				
							Marketing, communication, publicité : ces 3 secteurs primordiaux pour une entreprise ont des principes de bases mais restent en constante évolution. Découvrez dans cet onglet tous les enseignements pour développer une stratégie marketing à votre image et à la hauteur de vos ambitions professionnelles. Les enjeux du marketing vous seront expliqués tels que le benchmarking, autant que l’importance d’une bonne stratégie de communication. Toute l’actualité de ce secteur sera décryptée, vous découvrirez notamment comment télécharger une vidéo twitter ou l’importance d’utiliser un Doodle pour vos sondages, tandis que nos experts vous offriront un panel d’articles conseils pour développer votre expérience et vos connaissances marketing.
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				Comment Omegapro Révolutionne le Paysage des Entreprises d’Aujourd’hui			
		

				

				
					
			8 mars 2024		
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				Calicots publicitaires : Comment choisir le bon pour votre entreprise ?			
		

				

				
					
			17 janvier 2024		
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				Gentleview : l’écologique dans la communication digitale			
		

				

				
					
			4 janvier 2024		
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				Les questions à poser à votre agence web avant la création ou refonte de votre site internet			
		

				

				
					
			29 décembre 2023		
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Carrière
 Tous nos conseils pour apprendre à gérer votre carrière, de la recherche d'un premier emploi à une réorientation, en passant par des astuces pour établir un CV. A vous le marché de l'emploi !
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Investissement
Placer et gérer son argent au quotidien, cela demande quelques compétences. Découvrez dans cette rubrique nos conseils et astuces pour vos investissements à venir, ou en cours.
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Marketing
Développer son business passe forcément par une stratégie marketing ficelée, bien orientée. Toute l'actualité et nos recommandations sur le marketing et la communication sont à retrouver dans cette rubrique.
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Société
L'actualité du monde de l'entreprise, les changements sociétaux et les tendances économiques sont traités quotidiennement. Restez informés en consultant régulièrement  notre onglet dédié.
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Technologie
La technlogie avance rapidement, votre entreprise doit suivre le rythme ! Retrouvez toute l'actu Tech' dans notre rubrique, afin de pouvoir être à la pointe… de la technologie.
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Industrie
Le secteur de l'industrie, ses évolutions et ses actualités  sont expliqués et analysés dans notre rubriquée dédiée. Le monde de l'industrie n'aura plus de secret pour vous !


		

				

					

		

					

		
				
				
					
			
							
				Société				

						
		

				

				

				
				
							La société évolue, vous et votre entreprise aussi ! Restez connecté au monde professionnel et à l’environnement qui vous entourent au quotidien grâce à notre rubrique dédiée. Nos spécialistes vous apporteront conseils et recommandations pour appréhender sereinement les changements économiques et sociétaux auxquels nous faisons tous face. Restez informés de l’actualité sociétale, notamment en ce qui concerne l’attestation numérique de déplacement iOS ainsi que les plateformes ENT comme Toutatice ou ient pour les étudiants. 
Vous lancez votre activité et vous souhaitez en savoir concernant les démarches auprès du Greffe et recevoir votre Extrait Kbis, retrouvez nos conseils d’experts.
L’actualité business et les tendances économiques n’auront plus aucun secret pour vous !
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				Conformité : guide du recrutement de main-d’œuvre détachée			
		

				

				
					
			6 avril 2024		
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				Les raisons pour les professionnels de faire appel à un détective privé à Toulon			
		

				

				
					
			28 mars 2024		
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				5 conseils pour améliorer sa communication managériale			
		

				

				
					
			21 mars 2024		
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				Boostez votre entreprise : avantages inattendus d’une collaboration avec une agence web			
		

				

				
					
			7 mars 2024		
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				Top 10 des meilleurs Business Angels en France !			
		

				

				
					
			5 mars 2024		
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				Rôle et importance de l’identité remarquable au sein d’une entreprise			
		

				

				
					
			4 mars 2024		
				

					

		
				

		
				

				

				
				
					
			
							
				Technologie				

						
		

				

				

				
				
							La transformation numérique touche toutes les générations et toutes les organisations, petites ou grandes. Les vagues de changements technologiques sont fréquentes et s’accélèrent, demandant une adaptation constante des entreprises et de leurs employés. Afin d’être armés et compétitifs face à ces changements rapides, vous devez vous tenir informés de toutes ces évolutions : c’est ce pourquoi nous avons créé cette rubrique dédiée. Des applications mobiles à l’intelligence artificielle, en passant par la sécurité de vos données et l’utilisation quotidienne d’outils tels que mypeopledoc, vous retrouverez ici tout ce qui touche à l’univers technologique actuel. Retrouvez notamment nos astuces pour supprimer un avis google notamment.						
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				Conception d’un site Internet : les outils indispensables			
		

				

				
					
			29 mars 2024		
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				Comment opter pour une cybersécurité Made in France ?			
		

				

				
					
			28 mars 2024		
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				Infogérance : êtes-vous bien informé ?			
		

				

				
					
			6 mars 2024		
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				Confier la gestion des systèmes d’information de son entreprise à un professionnel			
		

				

				
					
			19 février 2024		
				

					

		
				

		
				

				

				
				
					
			
							
				Industrie				

						
		

				

				

				
				
							Le secteur de l’industrie a le vent en poupe ! Omniprésente dans notre vie quotidienne, l’industrie produit tout ce qui nous entoure et reste l’un des piliers du marché du travail actuel. Découvrez comment bénéficier d’une imp, ou découvrez les bénéfices du paiement en ligne via Virtualis. Dans un souci d’innovation et d’adaptabilité constants, l’industrie invente et développe les produits du futur. Il n’existe pas une seule industrie mais de nombreuses industries : ainsi, découvrez dans cet onglet toute l’actualité de ce secteur en évolution constante.
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				Découvrez les principaux équipements de protection individuelle			
		

				

				
					
			2 avril 2024		
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				Comment et pourquoi mettre en œuvre une dératisation efficace dans votre bâtiment commercial ?			
		

				

				
					
			27 mars 2024		
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				Innovation dans le dévracage industriel : rôle clé des bols vibrants			
		

				

				
					
			22 mars 2024		
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				Pourquoi investir dans une étiqueteuse automatique ?			
		

				

				
					
			15 mars 2024		
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				Solutions de stockage pour les industriels : gérer les produits chimiques en toute sécurité			
		

				

				
					
			9 février 2024		
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				Comment choisir le meilleur fabricant de flexible en inox pour votre industrie ?			
		

				

				
					
			26 janvier 2024		
				

					

		
				

		
				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
							
				Nous suivre				

						
		

				

				

				
				
							
					
					
						
						
							
							Instagram


							
						
					
	
						
							
							Facebook


							
						
					


				
						

				

				
				
					
			
							
				Nos coups de coeur				
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				L’élagage des arbres fruitiers : une stratégie d’entreprise pour une récolte prospère			
		

				
					
			27 mars 2024		
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				Mobilité et stabilité : construire un pied de parasol sur roulettes pour votre établissement			
		

				
					
			20 mars 2024		
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				Optimisez le potentiel marketing de votre flotte avec le covering de camions et remorques			
		

				
					
			7 mars 2024		
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				La sécurité, un impératif pour les entreprises			
		

				
					
			28 février 2024		
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				Comment traiter le congé décès dans votre entreprise ?			
		

				
					
			23 janvier 2024		
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				Investir dans les poids lourds électriques : une opportunité à saisir pour les entreprises			
		

				
					
			9 décembre 2023		
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				Pourquoi chaque femme freelance doit appartenir à un freelance network ?			
		

				
					
			1 décembre 2023		
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				L’événement phare de 2024 : les Jeux olympiques			
		

				
					
			27 novembre 2023		
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				Comment le design humain transforme-t-il les méthodes de travail en entreprise ?			
		

				
					
			24 novembre 2023		
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				La domiciliation d’entreprise pour les auto-entrepreneurs : tout ce qu’il faut savoir			
		

				
					
			4 octobre 2023		
				

				

				
				

		
				

				

				
				
					
			
							
				OUTIL				
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				Quel est le meilleur jour pour poster sur Linkedin ?			
		

				
					
			22 mars 2024		
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				S’équiper d’une imprimante 3D : quel intérêt pour son entreprise ?			
		

				
					
			5 mars 2024		
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				La BDSE, un outil stratégique pour le pilotage des entreprises en 2024			
		

				
					
			29 février 2024		
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				La signalétique en entreprise : un investissement lucratif pour la visibilité et la cohésion			
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				Les raisons de mettre en place une mutuelle d’entreprise			
		

				
					
			23 janvier 2024		
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				Sainleau : fournisseur de matériel de nettoyage dans les Pyrénées			
		

				
					
			18 janvier 2024		
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				Etat des lieux : conseils efficaces pour trouver le bon prestataire			
		

				
					
			11 février 2021		
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				Comment créer une marque employeur forte et attractive ?			
		

				
					
			3 avril 2024		
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				Intégration d’une clause de ticket restaurant dans le contrat de travail : modèle et explications			
		

				
					
			27 mars 2024		
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				RGPD : l’essentiel pour nourrir une relation client durable			
		

				
					
			27 mars 2024		
				

				

				
				
				
			[image: ]


[image: ]


		
				
				
			
				Les avantages de l’amortissement dégressif pour les entreprises en développement			
		

				
					
			12 février 2024		
				

				

				
				
				
			[image: ]


[image: ]


		
				
				
			
				5 étapes clés dans le calcul de l’EBE pour votre entreprise			
		

				
					
			9 février 2024		
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				Optimisation de votre entreprise : tout savoir sur la dotation aux amortissements			
		

				
					
			8 février 2024		
				

				

				
				

		
				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Des questions ? N’hésitez pas !
		

				

				
				
							Le magazine Cress Midi Pyrénées est là pour répondre à vos attentes, posez-nous vos questions.
						

				

				
				
					
			
						
						Contactez-nous
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
				
					
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Twitter
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

				
						
					
			
						
				
							© 2021 cress-midipyrenees.org. Tous droits réservés – Mentions légales – Sitemap						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
	
	


































[image: ]




